Beratungsstelle

fur gewaltbetroffene
Frauen* und Kinder
Coburg-Kronach-Lichtenfels
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i

UNSERE AUFGABENBEREICHE

Drei Sozial-, Padagoginnen (je 29,25 Stunden] bieten
ANONYME, VERTRAULICHE und KOSTENFREIE Beratung
und Unterstitzung von Frauen* und Madchen ab 14 Jahren,
Bezugspersonen und Fachpersonal bei aktuellen oder ver-
gangenen Gewaltthematiken wie hausliche Gewalt, Part-
nerschaftsgewalt, korperliche, sexualisierte, psychische,
digitale Gewalt, Stalking, Mobbing und sexueller Belasti-
gung am Arbeitsplatz an. Zudem sind wir die Fachstelle bei
(Verdachts-) Fallen von sexuellem Missbrauch an Kindern.

Wir beraten personlich,telefonisch
und/oder online.

Des Weiteren bieten wir:

e Begleitung zu Anzeige, Gericht und Fachstellen
sowie Gruppenangebote an.

e Unsere Praventionsveranstaltungen erreichen
Kinder, Jugendliche, Eltern, Fachkrafte sowie
Unternehmen.

e Netzwerkarbeit findet regional in unseren
zustandigen Kommunen Coburg, Kronach,
Lichtenfels sowie liberregional auf bayerischer
sowie Bundesebene statt.

 Offentlichkeitsarbeit wird gemeinsam mit
unseren Kolleginnen des Vereins durchgefiihrt.
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TRAUMASENSITIVES

YOGA

Das kostenfreie Angebot
wird von einer unserer
Mitarbeiterinnen
(Traumafachberaterin
sowie traumasensitive
Yogalehrerin) durch-
gefiihrt und findet jede
Woche donnerstags von
16:30 - 17:30 Uhr statt.

Mohrenstrafle 15

96450 Coburg

Telefon: 09561 90155
infoldberatunggegengewalt.de
www.beratunggegengewalt.de

NEUES

Die Fachberatungsstelle Frauennotruf
heifit seit diesem Jahr Beratungsstelle
fur gewaltbetroffene Frauen* und Kinder.

Die Namensanderung des Frauennotrufes fand statt, um
die Vielfalt unserer Angebote und die Zielgruppe klarer
zu kommunizieren. Der aktuelle Name ,Frauennotruf”
vermittelt den Eindruck einer ausschliefilich akuten
Krisenintervention und schrankt die Wahrnehmung der
umfassenden Unterstitzungsmadglichkeiten ein, die auch
Praventionsarbeit, Schulungen und Beratungen fiir Ange-
horige umfassen.

Zudem wird die Fachstelle fir sexuellen Missbrauch an
Kindern nicht ausreichend hervorgehoben, was die Sicht-
barkeitfirbetroffene Familien einschrankt. Eine Umbenen-
nungineinenneutralenundinklusiveren Begriffermdglicht
es, alle sich dem weiblichen Geschlecht zugehorig fiihlen-
den Personen anzusprechen (dies verdeutlicht das *) und
die gesamte Bandbreite der Hilfsangebote deutlich zu
machen. Somit wird der immer haufiger stattfindende
Namenswandel auch in unserer Region vollzogen.

Unsere HOMEPAGE wurde Uberarbeitet und bietet in neu
gestaltetem Design einen Uberblick iiber alle Angebote.

TRAUMASENSITIVES YOGA

Traumasensitives Yoga (TSY) kann helfen, wieder mehr
Ruhe, Sicherheit und Verbindung zum eigenen Korper zu
finden. Dieses Angebot richtet sich an Frauen, die sich
mehr Erdung, Balance und Kdérperverbundenheit wiin-
schen. Es fordert die Selbstwahrnehmung, starkt Sicher-
heit, Selbstwirksamkeit und innere Stabilitdt und unter-
stitzt eine Rickverbindung mit dem eigenen Korper in
einem geschitzten Raum. Die Frauen haben einen Raum
um Ressourcen zur Selbstregulation zu entwickeln.

Das Angebot ist kein therapeutisches Gruppenangebot
und ersetzt keine Einzeltherapie.

UNSERE BERATUNGSARBEIT IN ZAHLEN

Ratsuchende Personen: 301
(nicht Kontaktzahlen)

Ratsuchende Personen*
aus den Regionen

Anzahl Kontakte: 498
(nicht Anzahl Personen)

B Telefonische Beratung 266
m Personliche Beratung 182
B Online Beratung 24

B Begleitungen zu Anzeige- 5
erstattung und Gericht

Kontakte zu Fachdiensten 36

Kontaktaufnahme aus sonstigen
Griinden zB. sonstige Krisen,
Weiterverweisung wegen
anderer Problemlagen ...

Stalking Digitale |seF
Gewalt Beratungen

9

B Frauen /Méadchen 218 B Stadt Coburg 83
m Manner 8 m Landkreis Coburg 80
B Bezugspersonen 36 B Landkreis Kronach 38
Fachpersonal 39 B Landkreis Lichtenfels 45
Landkreis unbekannt 23
250 —
Psychische Gewalt
200 | Themen in der Beratung
(Mehrfachnennungen zulassig)
150 |-
Physische Gewalt
100 - Aktuelle
GewSchG sexualisierte
Gewalt bis
6 Monate -
50 | zuriickliegend Sexualisierte  sexueller
Gewaltinder  Missbrauch
Vergangenheit
0

PRAVENTIONSVERANSTALTUNGEN

Zielgruppe Anzahl Veranstaltungen  Teilnehmende
Kinder: Kindergarten und Schule 45 595
Jugendliche: Weiterfuhrende Schule 1 85
Eltern: Elternnachmittage in Kindergarten 1 211
Fachkrafte:  Fachpersonal Kindergarten, Schule, Betreuungseinrichtungen 14 156
Unternehmen: Pravention von sexueller Belastigung am Arbeitsplatz 7 122

Summe: 74 Summe: 958



